
Unsere Ziele
  Koordinierte Unterstützung aus   

einer Hand

  Förderung des selbstbestimmten 
Lebens

  Stärkung der Kommunikation mit 
pfl egenden Angehörigen, Nach-
barn und anderen Beteiligten

  Bestmögliche Versorgung zu 
Hause

  Strukturierte Einbindung nachbar-
schaftlicher und ehrenamtlicher 
Unterstützungsangebote

  Information und Vermittlung not-
wendiger Serviceleistungen

Sprechen Sie uns an:
  Wenn Sie Rat zu Fragen des 

Lebens im Alter suchen

  Wenn Sie sich als älterer Mensch 
alleine oder überfordert fühlen

  Wenn Sie einfach nur reden möchten

  Wenn Sie Beschäftigung nach 
Ihrem Ruhestand suchen

  Wenn Sie Ihr Leben aktiv gestalten 
möchten

  Wenn Sie konkrete Unterstützung 
oder spezielle Dienstleistungen 
benötigen

  Wenn Ihr Arzt oder Ihre Kranken-
kasse eine ergänzende Betreuung 
für sinnvoll halten

  Wenn Sie Opladen noch lebendiger 
und lebenswerter gestalten wollen

  Wenn Sie als Angehörige/r eines 
älteren Menschen Fragen haben

Gefördert durch:



Wir sind für Sie da!

Astrid Gruska Sabine Garling
Quartiersmanagerin Gesundheitsmanagerin
gruska@proviva-lev.de garling@proviva-lev.de

Telefonisch montags bis freitags von 
09:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

unter der Telefonnummer: 
02171 - 3405799

Gerne können Sie uns auch direkt in 
unserem Büro besuchen!

Sprechzeiten im Büro Opladen:

Mi. 09:00 Uhr - 13:00 Uhr 
Do. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung!

Sie fi nden uns am Opladener Platz 8, 
Quartierszentrum Upladin, 51379 
Leverkusen, folgen Sie einfach den 
Hinweisschildern.

opladen@proviva-lev.de
www.proviva-lev.de

Bildquellen:  Fotos wurden von Mitgliedern des Gesundheitsregion KölnBonn e.V. 
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Gut leben 
zu Hause 
in Opladen

Ein kostenfreies 
Angebot für 
Bürgerinnen und 
Bürger

Eröffnungsfeier des Proviva-Büros
26.06.2014

9:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
Opladener Platz 8

Quartierszentrum Upladin
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!


